A
MOVIMENTO:

IL PASSO GIUSTO PER STARE BENE

Un incontro per capire come proteggere
le ossa e prevenire le cadute con
piccole attenzioni quotidiane

martedi

30 settembre
ore 15:00-17:00

Presso l'oratorio "Sacro Cuore"
Viale Rimembranze 14
Figino Serenza

Incontro rivolto a persone della terza
eta, famigliari e a tutte le figure
operative interessate

L'incontro sara tenuto dalla

Dott.ssa Paola Valtorta
(medico geriatra)

y

Iniziativa gratuita a libero accesso
jlie@aziendaspecialegallianoit

]

o 3513056910
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Programma nell'ambito dell'iniziativa "Centri per la Famiglia"
promossa e finanziata da Regione Lombardia in collaborazione con ATS Insubria.
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